Тайцзицюань

Тайцзицюань – это китайское традиционное боевое искусство. Название «тайцзи» обычно переводится как «великий предел», что в китайской космологии обозначает постоянное чередование двух начал – инь и ян. Теория тайцзицюань базируется на концепции инь – ян, в основе которой лежит единство противоположностей, взаимопереход одного в другое (наполненное – пустое, жесткое – мягкое, открытие – закрытие и др.)

Тайцзицюань – это укрепление здоровья. Все движения тайцзицюань предусматривают круговые вращения, которые обеспечивают правильную и бесперебойную циркуляцию внутренней энергии, что является залогом крепкого здоровья и долголетия.
Все стили тайцзицюань прямо или косвенно родились из боевого искусства семьи Чень. Стиль Чень основан на «усилии наматывания шелковой нити» и известен чередованием быстрых и медленных движений и низкими стойками. Характерной особенностью стиля являются взрывные выбросы силы, называемые «пушечными ударами».

Изучать тайцзицюань нужно только со знающим учителем. Книги и публикации являются всего лишь дополнительным вспомогательным средством.

