стрип-пластика

Изначально стрип (стриптиз, от английского «strip» – раздеваться, снимать, обнажать) понимался как обнажение в танце. Подобные танцы исполняли жрицы, ублажая пластичными движениями взоры богов.

В наше время стрип-пластика обрела и другое значение. Стрип-пластика – это танец красоты, страсти и чувственности. Он предполагает создание маленького спектакля, который завораживает не только ваши сердца, но и заставляет затаить дыхание наблюдателей.

Стрип-пластика – это танец чувств и раскрепощения, где раскрывается ваш истинный индивидуальный образ. Ваше тело должно быть подвластно безграничной фантазии. Это выглядит откровенно, красиво и естественно, но в то же время существует тонкая грань, за которую нельзя переступать.

Спецификой стрип-пластики является особая технология постановки движений, которая позволит как женщинам, так и мужчинам скрыть недостатки фигуры и подчеркнуть ее достоинства, изменит отношение к собственному телу, повысит самооценку или просто научит красиво двигаться!
Наши преподаватели научат Вас привлекательно танцевать, достичь в танце раскрепощения и самовыражения.
Вы изучите все основные движения, характерные для эротического танца, научитесь исполнять чувственные танцы в различных образах («кокетка», «роковая женщина» и многие другие).
В танце также используются наиболее современные, модные сейчас движения других стилей.

Посредством стрип-пластики Вы приумножите свое обаяние и уверенность в своей привлекательности.
С каждым днем стрип-пластика завоевывает сердца все большего количества поклонниц как в мире фитнеса, так и в танцевальных кругах. Ведь стриптиз – это самый сексуальный способ сжечь лишние калории, и, хотя занятия не требуют больших физических усилий, это отличная фитнес-тренировка, где максимально задействованы мышцы рук, груди, живота, ног и ягодиц. Она рассчитана на всех желающих, кто хотел бы в совершенстве владеть своим телом, сделать его гибким, пластичным, научиться красиво двигаться, раскрепоститься и чувствовать себя уверенно в любых ситуациях.
